
 
 

Modulo B (ore 48) - Comune per RSPP e ASPP 
(Art. 32, Dlgs 81/2008 - Programma conforme all’Accordo Stato Regioni del 07/07/2016) 

 
MODULO CONTENUTI FORMATIVI ORE 

B1 
Stesura ed 

elaborazione del 
DVR 

− Guida alla redazione del DVR  
− Simulazione stesura DVR  
− Approfondimenti 

4 

B2 
Lavori in quota e 
cadute dall’alto, i 
lavori su strada 

− I lavori in quota e D.lgs. 81/08 
− Come valutare e gestire il rischio cadute dall’alto 
− Le procedure per effettuare lavori in quota in sicurezza: linee 

guida di riferimento 
− DPI, segnaletica e misure di prevenzione e protezione. 

4 

B3 
Rischi di natura 

ergonomica 

− Il D.lgs. 81/08 e la movimentazione manuale dei carichi 
− Il rischio da MMC, la movimentazione meccanica dei carichi, 

patologie della schiena, metodi di valutazione secondo la norma 
UNI ISO 11228-1 "Sollevamento e trasporto" e il metodo NIOSH, 
DPI. 

4 

B4 
Rischio incendio e 

gestione delle 
emergenze 

− Il DM 10/03/98, l’incendio e le dinamiche Valutazione del rischio 
incendio 

− Sostanze infiammabili e combustibili, mezzi estinguenti 
− Procedure di evacuazione e piano di emergenza, 
− Cenni al dimensionamento delle uscite e porte di emergenza, il 

rischio esplosione e le aree a rischio la direttiva ATEX 

4 

B5 
Rischio elettrico 

− Rischi infortunistici connessi con le attrezzature e le macchine Il 
rischio elettrico 

− Gli impianti elettrici: caratteristiche e modalità di verifica e 
manutenzione 

− Il rischio da scariche atmosferiche (rischio fulminazione) 

4 

B6 
Rischi trasversali 

organizzativi 

− Introduzione all'organizzazione dei processi produttivi ed ai rischi 
connessi con l'organizzazione del lavoro 

− La gestione della manutenzione degli impianti, delle attrezzature 
e degli ambienti di lavoro 

− I lavori in appalto e i rischi interferenti: DUVRI 

4 

 

  



 
 

Modulo B (ore 48) - Comune per RSPP e ASPP 
(Art. 32, Dlgs 81/2008 - Programma conforme all’Accordo Stato Regioni del 07/07/2016) 

 
MODULO CONTENUTI FORMATIVI ORE 

B 7 
Rischi 

infortunistici 

− La valutazione del rischio meccanico 
− La direttiva macchine, le norme in tema di sicurezza meccanica  
− La marcatura CE e la logica della normazione 
− I rischi connessi all'uso di macchine e attrezzature di lavoro con 

particolare riferimento agli apparecchi di sollevamento e 
trasporto Rischio connesso con le attività su strada 

− Le verifiche obbligatorie e controlli in corso d’opera 

4 

B8 
Rischio rumore e 

vibrazioni 

− Rischio rumore e rischio vibrazioni, norme tecniche di riferimento 
per la valutazione e l’individuazione delle misure di sicurezza 

− Il rischio da campi elettromagnetici e il D.lgs. 81/08: i livelli di 
esposizione e gli obblighi previsti 

− Il rischio da radiazioni ottiche artificiali 
− La norma UNI 14255 ‘’misurazioni e valutazione dell'esposizione 

personale a radiazioni ottiche incoerenti’’, DPI per agenti fisici 

4 

B9 
Rischio Chimico 

− la sicurezza chimica, i regolamenti, le sostanze pericolose, la 
sorveglianza sanitaria, 

− Cenni agli agenti cancerogeni e mutageni e meccanismo di 
interazione 

− Le nuove schede di sicurezza, cenni agli scenari di esposizione, 
DPI per aggressioni chimiche 

4 

B10 
L’ambiente di 

lavoro in ufficio 

− Problematiche ricorrenti nei lavori di ufficio, I rischi connessi 
negli ambienti di lavoro Caratteristiche, microclima, illuminazione 

− L'ergonomia del posto di lavoro e normativa di riferimento 
Attrezzature munite di videoterminali 

4 

B11 
Rischi di natura 

psicosociale 

− Il rischio da stress lavoro correlato Fenomeni di mobbing e burn 
out 

− Capire le condizioni di stress psicosociale e superarle, la 
valutazione 

− dei rischi tramite modelli di controllo 

4 

B12 
Amianto e Ambienti 

Confinati 

− Il rischio cancerogeno Rischio amianto 
− Lavori in ambienti confinati 
− Norme di sicurezza per lavorare negli spazi confinati (Dlgs 81/08 

art. 66 e D.P.R. 14 settembre 2011, n. 177) 
− Procedure di soccorso 

4 

Totale Ore 48 

 


