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Sistemi costruttivi per edifici ad alta 
efficienza: criticità ed esempi pratici» 



 



In vigore la nuova direttiva europea 
2018/844/UE 
L’Italia dovrà recepirla entro il 10 marzo 2020. 
Edifici smart e a energia quasi zero entro il 2050 

Obiettivi 

 
- promuovere le ristrutturazioni 
- introdurre un ‘indicatore di intelligenza’ 
- semplificare le ispezioni degli impianti; 



Direttiva europea 2018/844/UE 
 
Isolare gli edifici a livello termo-igrometrico, 

per contenere la spesa energetica  
 



Obiettivi della 
riqualificazione energetica 
degli edifici  

• consumi 

• emissioni  

• risorse 

• efficienza   

• gestione 

• comfort 

• valore 

Sostenibilità come  modalità 
di progettazione, legata al 

benessere dell’individuo. 



Qh = (Qt+Qv) – η (Qi +Qs) 

RIDURRE I CONSUMI = RIDURRE I FABBISOGNI 



• Per l’inverno 

• Per l’estate 

• Per il comfort indoor.  

 

Perché un involucro energeticamente 
efficiente?  



EDILIZIA GREEN ORIENTED 



Efficienza: non mi privo di 
nulla ma «uso meglio» 
 
Risparmio: modifico stile 
di vita e comportamenti 
consumando meno 
 



Ciclo di vita 



Sistemi costruttivi tradizionali :  
la tecnologia «a secco» 



I vantaggi della tecnica costruttiva a secco 

 Rispetto tempi e costi 
 Cantieri puliti e sicuri 
 Sostenibilità 
 Libertà architettonica 
 Velocità costruttiva 
 Leggerezza del sistema 
 Resilienza statica 
 Personalizzazione 



Legno paglia canapa  



SISTEMA A TELAIO 



Le pareti a pannelli X-lam 



Il sistema Blockhaus 
case in legno, baite, chalet, bungalow 

incastro delle travi di legno, che vengono disposte 
orizzontalmente e che, terminando con il 
tradizionale giunto d’angolo. Tetto con travi a vista 



I vantaggi delle case Blockhaus 
• un prezzo di acquisto molto ridotto 

(possibile anche grazie all’abbattimento 
dei costi di manodopera); 

• tempi di montaggio brevissimi; 
• scarsa manutenzione; 
• robustezza estrema; 
• ottima resistenza agli eventi sismici; 
• bassissimo rischio d’incendio; 
• elevate prestazioni termo acustiche; 
• eccellente efficienza energetica; 

bassa possibilità di ampliamento 

Gli svantaggi 

• Non è consigliabile costruire 
edifici di 3 o più livelli 

• La superficie interna, 
generalmente, non supera i 
100-130m2 

• Difficoltà di intervenire su 
ampliamenti futuri 

“smontate” con facilità. Grazie alla tecnica modulare che le contraddistingue e 

alla quasi assenza di ferramenta è possibile trasferire agevolmente la costruzione 

in un altro luogo. 



SISTEMA A TELAIO (travi e pilastri) 



SISTEMA A TELAIO SISTEMA A PANNELLI 

Confronto 
• Costi e Performance Energetiche 
• Condense, Crepe e Rischio Sismico 
• Pianificazione e personalizzazioni 
 



Case in legno: quali sono le principali Certificazioni? 

Certificare la sicurezza, il comfort e la 
sostenibilità 

• Certificazioni del materiale  
(provenienza e qualità) 
• Certificazioni di produzione 
(produttore e sistema costruttivo) 
• Certificazioni di abitabilità 
(stabilità, sicurezza e comfort 
abitativo) 



• Certificazioni del materiale  
(provenienza e qualità) 

A livello internazionale, le maggiori certificazioni di 
questo tipo sono: PEFC ed FSC. Entrambe garantiscono la 

sostenibilità del legname utilizzato 

A livello nazionale, inoltre, esiste il certificato Lignius, che più che una vera e 

propria certificazione, è un codice etico a cui si può aderire per garantire che gli 

alberi utilizzati per la produzione del legname siano certificati e trattati 
secondo regole di tutela del patrimonio forestale. 



• Certificazioni di produzione 
Riguardano l’azienda che costruisce, competenze, 
professionalità, 
Criteri di produzione, processi di elaborazione dei 
metodi costruttivi. 
 

ISO (in particolare ISO 9001 e ISO 14001), che 

garantiscono un affidabile e sostenibile sistema di 
gestione e produzione 

ETA O BENESTARE TECNICO EUROPEO (TAB) 

importante certificazione di idoneità di un prodotto 
ETAG 007 – per le case costruite con metodo a telaio; 
ETAG 012 – per case costruite con metodo blockhaus. 
Procedura CUAP  - per le case costruite in X-Lam 

https://www.immobilgreen.it/news/sistemicostruttivi/sistema-telaio-caseinlegno/
https://www.immobilgreen.it/news/sistemicostruttivi/sistema-blockhaus/
https://www.immobilgreen.it/news/sistemicostruttivi/sistema-blockhaus/


• Certificazioni di produzione 

Dalla progettazione alla realizzazione 

questa certificazione garantisce la precisione nella 
progettazione, nello sviluppo e la sostenibilità del 
progetto, nonché le prestazioni degli edifici green e 
la competenza dei professionisti. 

I costruttori di immobili in bioedilizia certificati 
S.A.L.E. possono offrire particolari 
agevolazioni economiche grazie ad accordi con 
assicurazioni ed istituti di credito. 

Attestato sul produttore  



• Certificazioni di abitabilità 
CasaClima  

assicura la qualità di un edificio e le sue caratteristiche energetiche secondo 
criteri di sostenibilità ambientale ed in linea con la Direttiva UE 2010/31/UE sulla 
prestazione energetica nell’edilizia. 

Certificazione ARCA 

Il primo sistema di certificazione delle costruzioni in legno che assicura 
durabilità e sostenibilità dei materiali e dei processi, certifica il risparmio 
energetico dell’edificio, ma anche la salubrità degli ambienti domestici e 
la sicurezza in caso di terremoti o incendi. 

Certificazione Passivhaus 

Legata al fabbisogno energetico della casa. L’abitazione passiva è 
progettata e costruita sfruttando al massimo le capacità e le tecnologie 
dell’involucro. 

https://www.immobilgreen.it/news/efficienza-energetica/edifici-ad-emissioni-quasi-nulle-e-case-passive-cosa-sono/
https://www.immobilgreen.it/news/efficienza-energetica/edifici-ad-emissioni-quasi-nulle-e-case-passive-cosa-sono/


Casseri isolanti 

• resistenza meccanica 
• isolamento termico efficace 
• sistema competitivo 
• comfort abitativo  
• Migliore capacità portante 
• Classi energetiche molo performanti (CasaClima..) 
• Controllo condensa a muffe 
• Leggerezza e maneggevolezza 
• Ottima lavorabilità 



Una tipologia di abitazione in Bioedilizia: la casa 
in Paglia 
La casa costruita con la paglia è distante anni luce dall’idea della 
casa di paglia costruita nella favola dei Tre Porcellini 

Uno scarto prezioso 

• compattata in balle 
• resistente alla compressione, alla 

trazione e al fuoco 
• altissime capacità isolanti 
• casa nZEB 

https://www.immobilgreen.it/news/efficienza-energetica/edifici-ad-emissioni-quasi-nulle-e-case-passive-cosa-sono/


Come è costruita una casa in paglia 

• con struttura portante ed isolamento in paglia; 
• con struttura portante in legno ed isolamento in paglia. 

Intonacatura calce naturale e la terra cruda 
Pareti prefabbricate  
Spesse pareti garantiscono, sicurezza in caso di terremoti ed intrusioni, comfort abitativo e 
risparmio in bolletta. 
AUTOCOSTRUZIONE Identica ad una casa in muratura 

I permessi delle case in paglia 
I Costi di realizzazione 

Una casa in bioedilizia ad alta efficienza 
energetica è un investimento a lungo termine,  

La raccomandazione è di rivolgersi sempre a Costruttori 
professionisti ed esperti 

https://www.immobilgreen.it/news/case-in-legno/prefabbricati-e-furti-quanto-e-sicura-una-casa-in-legno/


Casa in Acciaio Prefabbricata: una tecnologia 
costruttiva della Bioedilizia 

L’acciaio 

Lega ferrosa composta prevalentemente 
da ferro e carbonio. 
Per realizzare strutture molto rigide, strutture più 
elastiche, produzione di funi in metallo 
resistentissime e molto flessibili. 

leggero, riciclabile al 99%, che non richiede manutenzione e che non teme 
acqua e umidità, se di buona qualità. Conducibilità termica relativamente 
contenuto ed inferiore ad altri metalli. 
La sua produzione consuma molta energia e produce scarti inquinanti  



Come è fatta una casa in acciaio? 

profilo ad H formate a freddo (Steel Frame ) 
assemblati con bulloni o saldature 
spazi vuoti che vengono riempiti con materiali isolanti 
elevato comfort ed un grande risparmio energetico  

Il cantiere, i tempi di costruzione ed i costi 

La sicurezza della casa in acciaio 



L’evoluzione tecnologica in edilizia: 
nuovi materiali e sistemi costruttivi 



LATERIZI 
Completi di isolante  

 
Muratura super efficiente 

Senza ponti termici 









EFFICIENZA INVOLUCRO 
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